Verkossa

Verkossa " 1. kerta torstai 16.3. 2023 kello 18.00-19.30

Kevaalla 2023

kevaalla 2023

Oma rooli ja yhteistyo

Tavoite: Oman roolin oivaltaminen ja laheisen tukemisen
3 muotojen tarkentuminen

Tukea tarvitsevan aikuisen vanhempi, haluatko kdantaa katsee-
si tulevaan ja kohdata nakyman luottavaisin seké positiivisin
mielin? Haluatko kokea olevasi oman elamési ohjaksissa?

2. kerta torstai 23.3. kello 18.00-19.30
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Tunteet ja ystavat |

\
Tavoite: Tunteiden mydntaminen ja ystavyyden merkityksen oi- }
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valtaminen

Tule valmennukseemme visioimaan omaa tulevaisuuttasi ja voi-
maantumaan vertaisseurassal!
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3. kerta torstai 6.4. kello 18.00-19.30

Tuemme teita |&heisia voimaantumaan uudessa elaman-
tilanteessa tukea tarvitsevan lapsen siirryttya asumispal-
veluihin. Tavoitteena on, ettd vanhempi |6yt&4 itselleen

oikean paikan tukea tarvitsevan laheisen eldmassdja | _ CTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTC

saa voimaa ndhda tulevaisuuteen valoisin mielin. Tarkea- @ N S By
ta on oppia luomaan pienen pienia mutta sitakin ratkaise- %@jﬁ\‘} | 4. kerta torstai 20.4. kello 18.00-19.30 :
vampia askelia kohti hyvinvoivaa ja tdysipainoista itsed. ey » o) ()¢ l i z !
. 4 f[ﬁl/( | Vapaa-aika ja tulevaisuus |
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‘\J\JJJ Tavoite: Vapaa-ajan ja tulevaisuuden suunnitteleminen
Kurssi koostuu neljasta tapaamisesta, jotka on esitelty mai- m\f

noksen toisella puolella.
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Itsestad huolehtiminen :
I
Tavoite: Kokonaisvaltaisen itsestd huolehtimisen ymmartaminen :
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! Voit osallistua kotisohvalta tai tulla mukaan 3

} etdkatsomoon ainakin Rovaniemella ELOkololla

| osoitteessa Pohjolankatu 10 as 1,

Kiinnostuitko? | mahdollisuus myés toiseen etakatsomoon

lImoittaudu mukaan 14.3. 2023 mennessa: ‘\\Katsomoissa kahvitarjoilu klo 17.30 alkaen
Salla Sammela p. 044 097 8080

tai salla@erityislastenomaiset.fi

www.kvps.fi

—— Lisatietoja: Marjo Rikkinen

p. 0400 528 656, marjo.rikkinen@kvps.fi
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