Teemailta:

Erityislapsen vanhempana jaksaminen

Torstai 23.2.2023

klo 17.30-19.30
ELOkolo, Pohjolankatu 10 as 1
Etakatsomot Sodankylassa Kommatin majalla ja Kemijarvella Kiehispirtilla

EL

erityislastenomaiset.fi

limoittautuminen ja ruoka-
aineallergiat 22.2. mennessa

Rovaniemi
Petteri 040 197 6060
petteri@erityislastenomaiset.fi

Sodankyla
Marja 044 097 4040
marja@erityislastenomaiset.fi

Kemijarvi
Salla 044 097 8080
islastenomaiset.fi
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Erityisperheen arki vasyttaa, kuormittaa, jopa
arsyttaa. Olo on puhki. Takki on tyhja. Tervetuloa
mukaan jaksamisen teemailtaan keskustelemaan
vanhemmuutta kuormittavista tekijoista, jakamaan
kokemuksia hankalien tilanteiden haltuunotoista ja
selviytymiskeinoista.

Erityislapsen vanhemmuuden jaksamisteeman
keskusteluihin johdattelevat Aitikamut-
podcastaidit Tuija Laine ja Pia Ylisuvanto. Tilaisuus
on suunnattu kaikille asiasta kiinnostuneille!
Kahvitarjoilu.




