
E L O v a n h e m p i e n
v e r t a i s t a p a a m i n e n  K o l a r i s s a

Aika: Maanantai 26.2. klo 17-18.30
Paikka:  Nuorisotila Laguuni, Isopalontie 2.

Tervetuloa ELOvanhempien vertaistapaamiseen nuorisotila
Laguuniin. Illan aikana lempeä äänimaljarentoutus, jonka jälkeen
vietetään rauhallinen iltapalahetki yhdessä. 

Äänimaljarentoutus sopii kaikille ikään ja sukupuoleen
katsomatta. Rentoutus on tarkoitus tehdä lattialla mutta
onnistuu tehdä myös istuen, mikäli makoilu ei onnistuu.
Otathan mukaasi oman viltin, tyynyn sekä vesipullon.
Jumppamattoja löytyy paikanpäältä, mutta halutessasi voit
ottaa myös oman jumppamaton mukaasi. Päälle kannattaa
valita mukavat ja lämpimät vaatteet.

Tapahtuma on suunnattu kaikille erityislasten ja -nuorten
vanhemmille. Tervetuloa myös uudet vanhemmat mukaan. 

ELOn toiminta on avointa kaikille ja osallistuminen on maksutonta.
Tule mukaan!

Lisätiedot ja ilmoittautumiset 22.2. mennessä:
Marja 044 097 4040 /
marja@erityislastenomaiset.fi
Ilmoitathan samalla ruoka-aineallergiat


