
E L O n a i s t e n
H e m m o t t e l u h e t k i
E n o n t e k i ö l l ä

Aika: Maanantai 21.8. klo 17.30-19.30
Paikka:  Hetan Kodan rantasauna, 
Ounastie 583, Enontekiö

Tervetuloa hyvinvointi- iltaan. Maria Aaltosen opastuksella
jokainen saa tehdä itselleen luontaistuotehoidon villiyrteistä,
esim. käsikylvyn tai jalkakylvyn. Lisäksi halutessaan voi rentoutua
lempeän saunan lämmössä ja vaikka pulahtaa virkistävälle
uinnille. 

Ota oma pyyhe ja laudeliina mukaan. Tarjolla pientä välipalaa.

Ilmoittautuminen torstai 17.8. mennessä Marjalle
044 097 4040 / marja@erityislastenomaiset.fi

ELOn toiminta on avointa kaikille ja osallistuminen on maksutonta.
Tule mukaan!


