
Enontekiön perheiden liikuntavuoro

Jarno Saapunki Suomen Paralympiakomitealta jär jestää Soveltavan l i ikunnan

kokei lupäivän Hetassa 13.10.  Päiväl lä kokei lu on tarkoitettu er ityisryhmil le ja

koulujen oppilai l le .  Kaiki l le avoin osuus on Hetassa klo 17:30-19.

Tapahtumassa on mahdoll isuus kokei l la matalankynnyksen pelejä kuten

sisäcurl ing,  boccia ja pöytäpel it  sekä muita sovel lettuja pelejä kuten

maalipal lo,  istumalentopal lo,  l i ikunnal l inen Afr ikan Tähti  ja kanal inko.

Kokei ltavana on myös vatsalauta ja muita soveltavan l i ikunnan apuväl ineitä

esim. kypäräpuhelimet.

ELO tarjoaa pientä väl ipalaa osal l istuj i l le .

Tervetuloa!

Suomen Paralympiakomitea

Soveltava liikunta

ELOn toiminta on avointa kaikille.

Tervetuloa mukaan!

Keskiviikko 13.10. Hetta

klo 17:30-19 Hetan koulun l i ikuntasal i ,  kaiki l le avoin

Tapahtuma toteutetaan Suomen Paralympiakomitean, Enontekiön kunnan sekä Erityislasten

Omaiset ELO ry:n yhteistyönä.


