Erityislasten vanhempien kokema uupumus ja tuen tarve
ti 29.11 klo 17.30-19.30

Vanhemmuus on monelle unelmien tayttymys. Samaan aikaan, kun
elamaan tulee paljon iloa ja uudenlaista sisalt6a, vanhemmuus -
kysyy valtavasti voimia ja kuormittaa. Vanhemmuuden vaatimukset
ovat erityisen raskaat erityislasten vanhemmilla ja siksi riski
vanhemmuuden uupumukselle on suurempi. Talla luennolla
hyvinvoinnin psykologian dosentti Matilda Sorkkila Jyvaskylan
ylipistosta kertoo vanhemmuuden uupumuksesta ja sen eri tasoista
erityisesti erityislapsiperheen nakdkulmasta seka minkalainen tuki
parhaiten auttaa erityisvanhempia vaativassa elamantilanteessa.
Toteutetaan yhteistydssa Neppart -Nepsyperheiden arki nakyvaksi
-hankkeen ja Jarviseudun Omaishoitajien kanssa.
Lisatietoja p. 040-517 0900*/*"Hanna=Kaisa. Maksuton:.
limoittautuminen pe 25.11 mennessa
https://www.kyselynetti.com/sfuupumusiuento
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