
Ilmoittaudu viimeistään 11.4.  mennessä.

Tervetuloa ELOnaisten vertaistapaamiseen Kemijärvelle!
Ohjelmassa Naistenkutsut joka sisältää myös lantionpohjan
aktivoinnin sekä lannerangan avauksen. 
Illan vetää Latin Laplandin Johanna Niemelä. Mukana myös
Neppari-hanke.

Naistenkutsuilla voi tutustua turvallisesti erilaisiin
erotiikkavälineisiin ja seksuaalisen hyvinvoinnin teemaan. Voit
jutella aiheesta toisten naisten kanssa, saada vertaistukea,
rikkoa tabuja, oppia jotain uutta ja tulla tietoisemmaksi
seksuaalisesta hyvinvoinnistasi. Kutsuilla puhutaan
naiseudesta, seksuaalisuudesta, lantionpohjanlihaksista sekä
erotiikkavälineistä.  

Kutsujen päätteeksi tarjolla kahvit ja pientä syötävää.

Lisätiedot ja ilmoittautumiset:
Tea  040 197 5050
tea@erityislastenomaiset.fi
Ilmoitathan myös ruoka-aineallergiat

ELOn toiminta on avointa kaikille ja osallistuminen on maksutonta.
Tule mukaan!

Keskiviikko 17.4. klo 17-19
Pelkosenniementie 2, Kemijärvi

Naistenkutsut
Kemijärvellä


