ELO-lehdyke

on fiedote erityisperheitd varten
JOULU 2006

ELO

Erityislasten
Omaiset ry.

Tdmd lehdyke on erityisper-
heille ja erityisperheiden
arjesta kiinnostuneille.

Jos sinulla on mielessa jotain
tietoa, josta uskoisit tois-
tenkin erityisperheiden hyo-
tyvdn, toimita tietosi Pialle
p. 040-592 6117 tai erityis-
lasten.omaiset@Iluukku.com.
Kiitos!
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ELO eli Erityislasten

Omaiset ELO ry. taytti
kuusi vuotta elokuussa 2006.

ELOlaiset madrittelevat eri-
tyisperheen perheeksi, jossa
on yksi tai useampi erityista
tukea tai hoivaa tarvitseva
vammainen tai pitk&aikaissai-
ras lapsi. ELOlaiseksi paésee
jokainen, joka on kiinnostunut
jakamaan kokemuksiaan eri-
tyislasten ja -perheiden ela-
masta.

Toiminta on k&ynnistynyt Ro-
niemella ja nyt ELOlaisia on jo
26 kunnassa ympaéri Lapin ja
Suomen. ELOssa on talla
hetkella 105 erityisperhetta ja
190 yhteisty6toimijaa.

ELOn toimintaa johtaa ELON
hallitus, jossa on virkistys-,
tiedotus&koulutus- ja jasen-
toimikunnat seka kummi-,
tilapaishoito- ja ELOnN tulevai-
suustydryhmat. Lehdykkeen
lopussa on luettelo hallituksen
jasenista yhteystietoineen.

Yhdistyksen avainsanoja ovat
vertaistuki, tiedottaminen,
koulutus, tapahtumat, erityis-
lasten harrastus- ja kaveritoi-
minta. Tervetuloa mukaan!

ELOn VIRKISTYSTOIMI-
KUNTA TIEDOTTAA

ELOperheiden Ruskapéaivaa
vietettiin 7.10. Kyseessa oli
bussiretki Romsin maatilalle
Tervolaan, jossa tutustuttiin
tilan eldimiin, ratsastettiin,
ajettiin monkijoilla ja nautittiin
laavutunnelmasta.

Paluumatkalla nautittiin keitto-
lounas Ravintola Kuksassa.

Mukana retkelld oli yhdeksasta
ELOperheesté yhteensa 32
henkil6a. Kiitos mukavasta
retkesté kaikille mukana olleil-
le.
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ELOperheiden pikkujoulua
vietettiin 11.11. Kymmenesta
ELOperheestéa yhteensa 30
henkeé (14 aikuista ja 16 las-
ta) kokoontui yhteen koriste-
lemaan joulupipareita, valmis-
tamaan joulusukkia joulumyy-
jéisiin seka nauttimaan glogis-
t&, pipareista ja joulumusiikis-
ta. Joulupukkikin vieraili juh-
lassal

Kiitos Pirjolle, Pekalle ja muille
tilaisuuden jarjestelyihin ja
toteutukseen osallistuneille.
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ELOn joulumyyjéiset on
Lapin keskussairaalan paa-

aulassa keskiviikkona 13.12.
kello 9-14. Marraskuun alussa
jarjestetyt kahdet myyjéaistal-
koot Makirannan paivakodilla
kokosi yhteen 33 talkoohenkis-
té lasta ja vanhempaa valmis-
tamaan joulumyyjaisiin lasisia
joulutuikkuja, pannualusia,
peffa-alustoja, leivinliinoja,
joulusukkia ja joulukortteja.
Hienoa tyota!
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Ennen joulumyyjéisia jarjeste-
taa vieléd kahdet
pipari- ja
piparkakku-
talotalkoot
seuraavasti:
ma 27.11. kello 10-14 ja

ma 4.12. kello 10-14.

Paikka Ylisuvantojen koti (os.
Karvontie 13).

Talkoisiin haastetaan etenkin
"kotiaidit”, joilla lapset péivisin
paivakodissa tai koulussa.
Tietty lapsetkin ovat tervetul-
leita.

Paistetaan joulumusiikin soi-
dessa pipareita, sydodaankin
0sa niista ja vietetaan talkoilun
ohella kotiitien pienimuotoista
pikkujoulua. Tervetuloa!

Myyjaisissd menevéat hyvin
kaupan pienpakkauksiin paka-
tut suolaiset ja makeiset syo-
tavat, joita sairaalan henkil6-
kunta ja asiakkaat mielell&d&n
ostavat.

Mikali joukossamme on edel-
leen henkilGitd, jotka haluavat
lahjoittaa myyjéisiin itse teke-
midan tuotteita tai haluavat
leipoa myytavaa syotavaa,
ilmoitelkaa asiasta Pialle, p.
040-592 6117 tai
pia.ylisuvanto@luukku.com.

Tdssd tiedotteessa:
* Joulumyyjdiset

* Piparitalkoot

* Kaverikurssi

* ELO-tuotteet

* Haavemaa

* Omaishoitajien info
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ELOn TIEDOTUS- JA KOU-
LUTUSTOIMIKUNTA TIE-
DOTTAA

Kehitysvammaisten Tukiliiton
ja Kehitysvammaisten Palve-
lus&étion jarjestamat Neljan
Tuulen —péivéat 24.-25.11.
Rovaniemelld on saanut hyvan
vastaanoton erityisperheiden,
alan tyontekijoiden ja opiskeli-
joiden keskuudessa. Etuka-
teen tapahtumaan ilmoittautu-
neita on yli 300 henked!

Seminaarit, vertaistukiryhmat,
ty6pajat, urheiluopiston opis-
kelijoiden toteuttama Staalo-
ulkoliikuntatapahtuma ja toimi-
joiden tori ovat esimerkkeja
paivien monipuolisesta ohjel-
masta.

Erityislapsen isd Matti Valiah-
det pitdd omaishoitajan pu-
heenvuoron lauantain 25.11.
"Virtaa vertaisuudesta” semi-
naarissa. Samaisessa semi-
naarissa on myds ELOn ver-
taistoimintamallin esittely.
Toimijoiden torille on varattu
ELOn esittelypoytd, jossa
myos esitelladn ELON toimin-
taa.

Né&hdaan 4 tuulen paivilla!
Lisatiedot tapahtumasta
aluesihteeri Sanna-Maija Poh-
janvesi, p. 040-526 8272 tai
sanna-
maija.pohjanvesi@kvtl.fi.
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Kuudes
ELOn
kaveri-
kurssi on
siirretty
pidettavaksi tammi-
helmikuussa 2007.

Kurssi on rakennettu ja testa-
ten kehitetty vapaaehtoisille
henkildille, jotka haluavat toi-
mia vapaa-ajan harrasteka-
vereina erityislapsille eli

lapsille, joilla on erityisen hoi-
don tai tuen tarve.

Kurssin orientoivaa viikonlop-
pua vietetddn 27.-28.1.2007.

Orientoivan viikonlopun lisaksi
kurssiin kuuluu 5 jatkokoulutu-
siltaa ja harjoittelut erityisper-
heissa. Kurssi on maksuton ja
siitd saa kurssitodistuksen.

Kurssitoteutuksesta vastaavat
SPR Lapin piiri, ELO, MLL,
Lapin Urheiluopisto ja Kom-
munikaatiokeskus Kota.
Vapaaehtoiset ilmoittautuvat
SPR, Veli-Matti Ahtiaiselle, p.
0400-398 217 tai veli-
matti.ahtiainen@redcross.fi
ja vapaa-ajan harrastekaveris-
ta kiinnostuneet erityisperheet
Pialle, p. 040-592 6117 tai
pia.ylisuvanto@Iuukku.com.

Nyt ELO-ostoksille!
Pehmeitd ostamaanl!

Olemme saaneet myyntiin
ELO-logolla varustettuja

ELO-TUOTTEITA:

Luonnonvalkoinen

PYYHESETTI 20€
(30x50 ja 90x150)
Erikseen pieni 6€, iso 15€.
Kuvassa iso pyyhe.

Harmaa

FLEECEPEITTO 22€

(130x170 cm). Peiton kam-
panjahinta ELO-jdsenille

24.11. saakka 20€.

Tuotetilaukset Pirjolle,

ala.pirjo@netti.fi tai
p. 040-518 6900

Toimitus 4.12. alkaen.

2/4

SN

Rovaniemi ja Lappi on saanut
uuden sijais- ja tilapéishoidon
yrityksen, josta esittely tassa:

Ammatillinen lasten tukiRoti
Haavemaa

Haavemaa on yksityinen, ym-
parivuorokautinen toimintayk-
sikko, joka tuottaa laadukkaita,
sosiaalihuollon palveluita
Rovaniemen Lainaanrannas-
sa. Tukikoti on 6 — paikkainen
ja tarjoaa niin pidempiaikaista
kuin tilapaistékin sijaishuoltoa,
hoitoa ja kasvatusta avohuol-
lon tukitoimena sijoitetuille
seka huostaan otetuille alle 18
-vuotiaille lapsille. Palvelut on
tarkoitettu myd6s erityislap-
sille.

Yritys jarjestaa tilapaishoitoa
erityislapsille, jotka tarvitsevat
hoitoa, kasvatusta ja huolenpi-
toa mm. silloin, kun vanhem-
mat tarvitsevat omaa aikaa
esim. asioiden hoitamiseen tai
heilld on omaishoitajana oike-
us lakisaéateisiin vapaisiin.
Myads tilapaishoitolapsille teh-
daan hoito- ja kasvatussuunni-
telma omaohjaajan kanssa.

Tukikoti Haavemaa panostaa
kodin- ja perheenomaisuu-
teen, harrastus- ja elamystoi-
mintaan sek& laatuun. Lapsen
kasvua, kehitysta, hoitoa ja
huolenpitoa ohjataan omaoh-
jaajamenetelmalla.

Lisatietoa:
http://personal.inet.fi/yritys/tuki
kotihaavemaa

AVOIMET OVET tukikodilla
torstaina 23.11. kello 17-20
valisena aikana. Tervetuloa!

Ammatillinen lasten
tukikoti Haavemaa
Sanna Harkonmaa ja
Piia Térmanen
Lainaankatu 14,
96200 Rovaniemi

p. 040 547 4224
E-mail: tukikotihaave-
maa .net.fi
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ELOn hallituksen jasenet Pirjo
Ala ja Pia Ylisuvanto ovat lah-
teneet mukaan Rovaniemen
seudun Omaishoitajat ja
l[&heiset ry:n hallitukseen.
ELOn hallitus tukee paatosta
ja ndkee, etta erityislasta hoi-
tavat omaishoitajat tarvitsevat
kaiken mahdollisen tuen jak-
saakseen haasteellisessa
tehtdvassaan. Yhteisty6 nai-
den kahden yhdistyksen valilla
tiivistyy, josta ensimméisena
yhteistydponnistuksena on

Torstaina 30.11. kello
10-14 jdrjestettavd
omaishoitajien
infopdytd Sampo-
keskuksessa Rova-
niemelld

Marraskuun viimeinen viikko
on valtakunnallinen omaishoi-
tajien viikko.

Hyvéat omaishoitajat, ndhd&an
Sampokeskuksessa!
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ELO valittaa tietoa ELOnN tuot-
tamista ja jarjestdmista tapah-
tumista ja tilaisuuksista, mutta
my6s ELOIlle toimitetuista,
muiden jarjestdjatahojen tuot-
tamista asioista, joista erityis-
lasten ja —nuorten seka heidan
perheiden on

HYVA TIETAA

* Lasten ja nuorten psykososiaa-
listen erityispalveluiden kehitta-
mishanke jarjestaa yhteistydssa
Lapin yliopiston kanssa lauantai-
na 25.11. "Erityislapsen (asper-
ger, adhd, autismikirjo, tourette)
tuomat haasteet ja niihin vas-
taaminen arjessa” —koulutuksen.
Paikka Lapin yliopisto, Esko ja
Asko —sali. Maksuton. limoittau-
tumiset: marja-sisko. tallavaara@
poskelappi.fi tai p. 040-726 1851.

* Aune-projektin (Aune eli au-
tismin osaaja) alueryhmatapaa-
minen City Hotellissa (Pekanka-
tu 9, Rovaniemi) maanantaina
27.11. kello 13-16.

Tilaisuudessa keskustellaan val-
takunnallisen Aune-projektin tilan-
teesta, valtakunnallisen palvelu-
kartoituksen tuloksista seka alu-
eellisen toiminnan suunnittelemi-
sesta ja kehittdmisesta. Kaikille
toimijoille avoin tilaisuus.
limoittautumiset ja lisatiedot Katja
Valkama, p. 050 467 3130 tai
katja.valkama@autismiliitto.fi

* Vuoden 2006 viimeinen vauhti-
viikonloppu eli tilapaishoitovii-
konloppu erityislapsille ja -nuorille
on 16.-17.12., jossa kohderyhma-
na on kehitysvammaiset lapset.
Viikonlopussa on paikkoja 3-6
lapselle ja nuorelle. Tukikohtana
Touhutupa, Kolpeneen palvelu-
keskuksen iltapaivatoiminnan tila
Rovaniemella.
Vauhtiviikonlopusta vastaa Kehi-
tysvammaisten Palvelusaatio.
Maksusitoumuksen saamiseksi on
oltava yhteydessa kotikunnan
kehitysvamma- tai vammaispalve-
lujen tyontekijaan.

IImoittaudu 1.12. mennessa:
perhelomittaja Tanja Pakisjarvi, p.
040-7401 004. Tanja paivystaa ti
jato kello 17-19.

Huom! Mikali em. vauhtiviikonlop-
puajankohdat eivat palvele per-
hettasi, Palvelusaatio on valmis
toteuttamaan vauhtiviikonlopun
haluamanasi viikonloppuna, kun-
han kokoat yhteen vahintdan 3
erityislasta tai —nuortal

* Lastenkulttuurin kehittamis-
hanke tuo lisatarjontaa erityislas-
temme kulttuuritarjontaan. Rova-
niemen kaupungin vetamassa
hankkeessa ollaan kulttuuripalve-
lujen kartoitusvaiheessa. Kartoi-
tuksessa on halu selvittdd mm.
erityisperheitad kuunnelleen, minka
tyyppista toimintaa ja minkalaisilla
henkildresursseilla (avustajat ym.)
toimintaa tulisi jarjestaa kuin myos
saada tietoa Rovaniemell& toimi-
vista henkil6istg, jotka ovat ohjan-
neet harrastusryhmia erityislapsil-
le.

Projektiavustaja Kirsi Pitkasen
kanssa on sovittu, etta alkuvuo-
desta kartoitetaan ELO —perheilta
kysyen erityislasten kulttuuripalve-
lujen nykytila ja kehittdmisehdo-
tukset, joten aiheesta liséa tam-
mikuun puolella. Lisatiedot hank-
keesta projektiavustaja Kirsi Pit-
kanen, Rovaniemi, kulttuuripalve-
lukeskus, p. 016 - 322 6554 tai
kirsi.pitkanen@rovaniemi.fi

Erityislasten Omaiset ELO ry.
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* Syksyn ja alkutalven aikana
ELOn tietoon tulleista erityislas-
ten ja—nuorten vapaa-ajan
harrastekerhoista on tehty yh-
teenveto. Liitteena olevaan yh-
teenvetoon on koottu sellaisiakin
kerhoja, joihin ei mahdollisesti
enda paase mukaan, mutta mikali
asia kiinnostaa, kannattaa olla
yhteydesséa koonnissa mainittuihin
yhdyshenkil6ihin. Kunnan erityis-
likunnanohjaajat auttavat myos.
Rovaniemen erityisliikunnanoh-
jaajat ovat Katriina Merkkiniemi,
p. 040-562 5337 ja vs. erityislii-
kunnanohjaaja Riikka Pallari, p.
040-548 6447.

* Malike eli matkalle, liikkeelle,
keskelle elamaa — toimintaa ja
toimintavalineita erityista tukea
tarvitseville lapsille ja nuorille.
Malike -tiimi jarjestaa
12.-17.2.2007 Vauhtia rinteessa
—koulutuksen erityisperheille,
jotka ovat kiinnostuneita saamaan
laskettelusta perheharrastuksen.
Laskettelukurssilla etsitdan keino-
ja, joilla lapsi voi harrastaa kelkka-
ja pystylaskettelua. Tavoitteena
on loytaa lapselle soveltuva las-
kettelutapa ja antaa vanhemmille
ja sisaruksille valmiudet jatkaa
laskettelua koko perheen harras-
tuksena. Kurssille toivotaan per-
heitd, joiden lapsi kayttaa pyora-
tuolia tai jolla on huomattava
likuntaeste. Vanhemmilta toivo-
taan aikaisempaa lasketteluko-
kemusta. Majoituksen omavas-
tuuosuus on 160€/5 vrk/aikuiset,
20€/5 vrk/6-14 vuotiaat ja alle 6-
vuotiaat maksutta. Liséksi perheet
kustantavat matkat ja mahdolliset
valinevuokrat seka hissiliput.
Laskettelukelkat ja opetus ovat
maksuttomia. Koulutuksen ulko-
puolinen aika on perheiden yh-
teista vapaata lomanviettoa. Lisa-
tiedot ja ilmoittautumiset 8.12.
mennessa: Malike, Susanna
Tero, p. 050-556 1273 tai susan-

na.tero@Kkvtl.fi.

* Pohjois-Suomen lastensuoje-
lupaivat 21.-22.2.2007 Rovanie-
mella. Teemana "Monenlaista
vanhemmuutta”. lImoittautuminen:
www.mlLfi/piirit/lappi

* Pohjois-Suomen jarjestopaivat
27.-28.2.2007 Oulussa. Lisétie-
dot: Marko Palmgren, Lapin sosi-
aali- ja terveysalan jarjestdjen
yhteistybhanke, p. 044-734 1717
tai marko.palmgren@nuorten-

yst.fi.




* Edilex -lakitietopalvelusta
poimittuja vammaisia koskevia
paatoksia tai lakiesityksia:

- KHO:n ratkaisu vaikeavammai-
sen lapsen sairauden vuoksi
tehtyjen asunnon muutostéiden
korvaamisesta (27.9.2006)

- Vaikeavammaisten tulkkipalve-
luihin tulossa parannuksia
(28.9.2006, paivitys 29.9.2006)

- Omaishoitajien valitukset lisdan-
tyneet (17.10.2006)

- Vammaisten paivatoimintaan
tulossa parannuksia (hallituksen
esitys Eduskunnalle 166/2006)

- KHO:n kolme paatosta henkil6-
kohtaisesta koulunkayntiavusta-
jasta (31.10.2006)

- Omaishoitajat saavat yhden
paivan lisda vapaata kuukaudes-
sa (2.11.2006)

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

ELOn HALLITUS
2006 -2007

PIA YLISUVANTO (pj.)
p. 040-592 6117
pia.ylisuvanto@luukku.com

THNA RAUHALA (varapj. ja siht.)
p. 0400-987 406
tprauhala@netti.fi

LEILA AUER

p. 0400-395 188
leila.auer@kolumbus.fi
ELO-tili POP 564002-2141472

PIRJO ALA
p. 040-518 6900
ala.pirjo@netti.fi

SARI VEIJALAINEN
p. 0500-752 475
sari@ajatus.fi

ESA AUER (varajasen)
p. 040-731 9346
rovaniemi@ketosenliikenne.fi

TIMO LAPPALAINEN (varajasen)
p. 040-776 8406
tilappal@ulapland.fi

KRISTIINA LEINONEN (varajss.)
p. 040-773 9869
Kristiina.leinonen@rovala.fi

TUULA MARTTIINI (varajasen)
p. 040-511 2916
tuula.marttiini@luukku.com
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ELOn hallitus toivottaa kai-
kille hyvdd joulua ja kaikkea
hyvdd vuodelle 2007!

Mummon ruskeat joulupiparit
Siirappi-mausteseos kiehautetaan
1 kg siirappia
2 rkl kanelia
1 rkl inkivddrid
2 rkl kardemummaa
Seokseen lisatddn rasva
500 g juokseva margariini
Jddhtyneeseen seokseen lisatddn vaahdotettu
500 g sokeri
5 munaa
Taikinaan lisatddn siivildn lapi
1 kg perunajauhoa
1 kg vehndjauhoa
10 tl soodaa
Annetaan jahmettyd yon yli.
Paistetaan 200-250 asteessa muutama minuutti.
Hyvid ja rapeital

ELO-pikkujoulun vaalea glagi
Valmista ensin mausteliemi; mittaa aineet kattilaan
ja keitd hiljalleen n. puoli funtia. Jddhdytd seos ja
siivilgi. Sdilytd jadkaapissa suljetussa astiassa.

1 litra vettd

2 palaa inkivdadrid

2 kanelitankoa

40 kokonaista neilikkaa

2 rkl kokonaisia kardemumman siemenid

2 dl rusinoita
Laita lasien pohjalle mantelit, rusinat ja halutessasi
tilkka punssia. Kuumenna menu ja mausteliemi hoy-
rydvadksi. Kaada laseihin.

5 dl omenatuoremehua

1 dl maustelientd

(sokeria)

tilkka punssia

kuorittuja manteleita

rusinoita
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