MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITON
Lapin piiri

(paiv. 16.8.2017)

PERHETOIMINTAKESKUKSEN KERHOT SYYS-LOKAKUU (5.9.-15.10.2017)
ILMOITTAUTUMINEN VIIM. TO 31.8. https://lapinpiiri.mll.fi

SEURAAVA KERHOJAKSO LOKA-MARRASKUU (23.10.-30.11.2017, ilm. to 19.10.)

TIISTAI

KESKIVIIKKO

SUNNUNTAI

VOIMAA AITIYTEEN klo 9.30-11.30
5.9,12.9,19.9., 26.9., 3.10., 10.10.

Aidin ja vauvan (0-6kk) ryhmd, jossa toimintaa 1,5h.
Jaetaan kokemuksia, opitaan itsehoitokeinoja, yksin-
kertaisia harjoitteluja (mm. tanssia, venyttelyd, lan-
tiopohjalihas-treenid), joita voi tehdd kotona vauvan
kanssa.

Hinta: 48 €/43€, 6 kertaa
Sintija Dutka 040 571 0606, sintija.dutka (a)gmail.com

LORULUIKARIT klo 10-11

6.9.,13.9,, 20.9., 27.9., 4.10., 11.10.

Loruliekutusta, kielen kieputusta, rytmin rakastamista ja
voimauttavaa vuorovaikutusta lapsen (1-3 v.) ja aikuisen
sekd koko ryhmdn kesken.

Hinta: 36 €/32€, 6 kertaa.
Virpi Peitso 0400 747 744, vpeitso(a)hotmail.com

AITI-VAUVA -JOOGA klo 14.45-15.30
6.9.,13.9,, 20.9., 27.9., 4.10., 11.10.

Aidin ja vauvan (alle 1v.) yhteinen hetki. Siséltdd jooga-
harjoituksia didille ja vauvalle. Aikaisempaa jooga koke-
musta ei tarvita.

Hinta: 48€/43€, 6 kertaa
Aksana Kurola 044 313 1408, aksana.kurola(a)gmail.com

SYNNYTYSTANSSI klo 16.30-18

10.9.,17.9., 24.9,,1.10., 8.10., 15.10.

Liikuntaa ja valmennusta synnytykseen.

Tunneilla yhdistyvit odotusajan turvallinen liikunta, tans-
sin riemu, naisten yhteiséllisyys ja valmistautuminen syn-
nytykseen. Itdmaiset, afrikkalaiset ja latinorytmit valmis-
tavat lempeddn synnytykseen ja pitévit kuntoa ylld ras-
kausaikana.

Hinta: 48 €/43€, 6 kertaa
Sintija Dutka 040 571 0606, sintija.dutka(a)gmail.com

Opintokeskus Sivis

VALMISTA RUOKAA LAPSIPERHEILLE
MAANANTAI JA TORSTAI KLO 13-13.30

Koulun ylimdédrdruoan jako lapsiperheille koulupdivind
klo 13-13.30 (mikdli ruokaa on jddnyt). Ruokaa jae-

taan niin kauan kuin sité riittéé ja vain omaan astiaan.

Voit kysyd numerosta 016 345 824, onko ruokaa jaet-
tavana. Ruokaa ei voi varata. Torstaisin jaamme per-
heille myds leipdd.

Second Hand -myymalasta edullisia lasten-
vaatteita, myymalassa kdy vain kateinen.

lImoittautuminen on sitova. Osallistumismaksu kattaa
yhden lapsen ja aikuisen. Pienempi osallistumismaksu
MLL:n jésenille ja sisaralennushinta. Ryhmdn toteutuessa
saat s-postiisi vahvistusviestin ja ohjeet osallistumismak-
sun maksamisesta.

LISATIETOJA:
https://lapinpiiri.mll.fi
> Perhetoimintakeskus

Rovaniemella

MLL:n Lapin piirin

Perhetoimintakeskus
Rovaniemi

LAPSIPARKKI 2-6 -VUOTIALLE KLO 10-13
TORSTAI: 7.9, 21.9,,5.10., 26.10., 9.11,, 23.11,, 14.12., 21.12.
Sitovat varaukset puh. 016 345824 ko. viikon ma klo 17
mennessd. Hinta: 5€/h/lapsi, sisaruslisd (1-3h) 5€. Jdrjes-
tetddn, kun vdhintddn 3 lasta ilmoittautuu.

Lastenhoitovalitys puh. 040 772 5078 ark. klo 8-13.
Hinta: 8,20 €/h, su 16,40€/h, min. 16,40%€.
Perhe toimii tydnantajana ja maksaa suoraan hoitajalle.

Vertaistoimintaa kumppanuudella 2016-18: Verkostokoordinaattori Mervi Saukkoriipi 050 313 5225 mervi.saukkoriipi(a)mll.fi
MLL:n piiritoimisto ja Perhetoimintakeskus, Pirkkakatu 2, 96200 Rovaniemi, puh. 016 345824. Piiritoimisto avoinna ma klo 9-17, ti-pe klo 9-14.
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